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EUROPEAN TRAUMA COURSE (ETC)

El ETC nacid el 2008 a partir de una iniciativa conjunta del
European Resuscitation Council (ERC),la European Society of
Anaesthesiology and Instensive Care (ESAIC), la European Society
of Trauma and Emergency Surgery (ESTES) y la European Society for
Emergency Medicine (EUSEM), como respuesta a una sociedad
formativa detectada en trauma grave que reflejara una préctica
comun en los Servicios de Emergencias europeos.

Se trata de un curso innovador y multidisciplinario, con una fase
presencial de dos dias y medio de duracién, diigido a
profesionales de la medicina y la enfermeria, involucrados en el
cuidado inicial de pacientes traumdticos graves. En esta fase se
parte de la base de que los participantes ya estdn
familiarizados con el soporte vital avanzado, con el manejo del
paciente traumdtico grave y han estudiado previamente el
manual propio del curso.

En consecuencia, es recomendable, haber realizado un curso
Soporte Vital Avanzado (SVA) del ERC y/o en atencién inicial
al paciente politraumdatico, como el SVAT, el ATLS, el PHTLS, el
ITLS, el AITP o el SVATP, para poder aprovechar y superar en
mejores condiciones este curso.

Actualmente estd implantado con éxito en la mayoria de los
paises europeos, como Alemania, Austria, Reino Unido, Bélgica,
Portugal, Italia, etc. También estd presente en ofros continentes.

Los principios educativos utilizados en el ETC son los de la
educacién de adultos y del entrenamiento prdctico a través
de simulacién.

Una atencién efectiva en el paciente politraumdtico requiere
de un buen trabajo en equipo que depende, no sélo de las
habilidades técnicas, sino, y en gran medida, también de
habilidades no técnicas.

Un paciente traumdatico grave se encuentra con diferentes
equipos a lo largo de su asistencia:

e El equipo de emergencias prehospitalario.

e Los equipos hospitalarios (medicina de emergencia, anestesia,
cirugia, cuidados intensivos, traumatologia, etc.).

e Y, finalmente, los equipos de rehabilitacion.

En la actualidad se reconoce, cada vez mds, que las habilidades
no técnicas (el factor humano, el frabajo en equipo) tienen una
influencia determinante en la eficacia y en la eficiencia del equipo y
en el resultado final sobre el paciente, la morbimortalidad.



OBJETIVOS:

Generales:

El ETC tiene como objetivo crear equipos de actuacion y se
cenfra en los procesos necesarios para que puedan establecerse
y funcionar con seguridad y eficacia en unreducido margen
fiempo. Cubre diferentes culturas de frabagjo, diferentes
niveles de experiencia del personal del equipo vy
condiciones de trabajo cambiantes (turnos, rotaciéon del per-
sonal, etc.).

El objetivo es, por lo tanto, proporcionar un enfoque estructurado
a la gestion de trauma y estrategias de capacitacion para
permitir, a los participantes, tfrabajar en un equipo altamente fun-
cional.

Especifico:

e Comprender la importancia del trabajo en equipo y la
importancia de coordinar la respuesta sanitaria al frauma grave.

¢ Actualizar y profundizar en las técnicas de atencion inicial al
paciente politraumatico.

« Ejecutar con eficacia la metodologia ABCDE.

¢ Comprender y consolidar el concepto de evaluacion primaria
y secundaria.

¢ Saber priorizar en la orientacién de la asistencia a los pacientes

con tfrauma grave.

e Capacitar la ejecuciéon de competencias especificas para el
tratamiento del fraumdtico grave.

¢ Capacitar y saber valorar la importancia de la comunicaciéon
entre los miembros del equipo de trauma y entre los diferentes
equipos involucrados en el proceso.

¢ Conocer los principios de transporte y derivacién de los
traumatizados graves.

Es por estos motivos que este curso no sélo se cenfra en el

abordaje y la gestion clinica del paciente politraumdtico,
sino que también, y de forma significativa, fomenta la adquisicion
de habilidades no técnicas de liderazgo y de trabajo en equipo.

Estas habilidades no técnicas, conducentes a la mejoria de la

efectividad del equipo, se dividen en cuatro dreas clave, fodas ellas
conjuntadas y entrelazadas por una buena comunicacion.

En concreto:

GESTION DE TAREAS

- Gestion de tareas.
- Trabajo en equipo.
- Conciencia situacional.

COMUNICACION - Toma de decisiones.

TOMA DE DECISIONES




HABILIDADES APRENDIDAS:
Enfoque de equipo:

Liderazgo y asignacion de tareas dentro de un equipo de frauma.
Responsabilidades de cada miembro del equipo de frauma.
Comunicacién dentro del equipo.

Comunicacién con equipos de especidlistas, servicios externos,

con el paciente y su familia, etc.

Simulacioén:

A partir del trabacjo en grupos reducidos, el 85% de
nuestro curso se imparte en talleres de simulacién,
centrados en dreas especificas relacionadas con el
frauma, y creciendo en complejidad a medida que
avanza el curso.

Habilidades de reanimacién:

Valoracién y priorizacién del paciente.
Manejo avanzado de la via aérea en el politraumdtico.
Reconocimiento y tratamiento del shock hemorrdgico.
Reconocimiento y tratamiento de:

o TCE.

o Traumatismo tordcico.

o Traumatismo abdominal y pélvico.

o Lesion medular aguda.

o Traumatismo de extremidades y tejidos blandos.

o Traumatismo térmico.

o Aspectos especiales del cuidado del frauma.
¢ Interpretacion de las pruebas de imagen.

Conocimientos y habilidades avanzadas:

« Priorizar en la asistencia del paciente politraumdatico.

¢ Toma de decisiones bajo presion.

¢ Gestion del frauma y planes de tratamiento avanzados.
¢ Colaboracién entre especialidades.

DESTINATARIOS/AS:

Dirigido a médicos/as de todas las especialidades con experiencia
en el paciente tfraumatico y enfermeros/as especializados/as en
emergencics.

Profesorado experimentado: Todo nuestro profesorado
es personal clinico superior de especialidades multidisciplinares.

Mentor: A lo largo del curso contards con el soporte de

un mentor personal. Se reunird contigo todos los dias para
apoyarte.



DATOS BASICOS DEL CURSO:

Duracion:

e Fase NO Presencial:

Estudio del manual 3 semanas previas al curso.
e Fase Presencial:

2 dias y medio (un 85% de talleres prdcticos).

Imprescindible la asistencia al 100% del curso.

Precio: 1.150€

El precio incluye:

* Manual del curso.

» Coffee/Tea de manana y de tarde.

¢ Los almuerzos del mediodia y una cena oficial del curso.

Idiomas: Catald, castellano y portugués.
NUmero de alumnos: 24

Ratio de alumnos/instructores: 2/1

Estructura bdsica:
Lecturas previas - 2 demostraciones - 30 escenarios précticos

Horario:

Viernes 2 de 08:00 a 19:00 (cena de 20 a 22:00).
Sdbado 3 de 08:00 a 19:00.

Domingo 4 de 08:00 a 15:00.

Evaluacién:

Mediante una combinacién de la evaluacion
continua a lo largo del curso y la evaluaciéon
sumativa en el Ultimo dia, se evaluard las
habilidades técnicas y el liderazgo de equipo.



MATRICULA:

Los interesados en inscribirse en el ETC deberdn formalizar la
preinscripcién mediante el abono del importe correspondiente al
n° de cuenta ES31 2100 1007 1002 0009 8009 y la presentacién en
formato digital (por correo electrénico) o presencialmente, enla
sede del IEM, de la siguiente documentacion:

e Hoja de inscripciéon cumplimentada.

e Comprobante bancario del abono del precio del curso.

e Fotocopia compulsada del titulo universitario de Medicina

o Enfermeria.

e Fotocopia del DNI o pasaporte compulsada.

e Dos fotografias actuales de carné en color.
Se considerard nula cualquier matricula del ETC si no se ha pre-
sentado la documentacién requerida y abonado el precio del curso

CALENDARIO: ;
Inicio del periodo de preinscripcion: 4 de septiembre de 2023.

ORGANIZA:
Instituto de Estudios Médicos (IEM)

COLABORA:
Reanima (Portugal)
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Actividad en proceso de acreditacion por Consejo Cataldn de Formacién
Continuada de las Profesiones Sanitarias - Comision de Formacion
Continuada del Sistema Nacional de Salud.
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