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EUROPEAN TRAUMA COURSE (ETC)

B ETC nacid el 2008 a partir de una inicialiva conjunta del
European Resuscitation Council (ERC), la European Society of
Anaesthesiology (ESA), la European Society for Trauma and
Ermergency  Surgery (ESTES) vy la  European Society for
Emergency Medicine [(EuSEM) vy, como respuesta a una
necesidad formatliva detectada, en trauma grave que
reflejara una préactica comun en los Servicios de  Emergencias
SUropeos.

Se trata de un curso innovador y multidisciplinario, con una fase
presencial de dos dias y medio de duracidn, diigide o
profesionales de la medicina y la enfermeria, involucrados en el
cuidado inicial de pacientes fraurmndticos graves. En esta fase se
pate de la base de que los paricipontes ya estdn
familiarizados con el soporte vital avanzado, con el manegjo del
paciente tfraumdifico grave y han estudiado previamente el
manual propio del curso.

En consecuencia, es recomendable, haber redlizado un curso

Soporie Vital Avanzado (SVA) del ERC y/o en alencidn inicial
al paciente politraumdtico, como el SVAT, el ATLS, el PHILS, el
[TLS, el AITP o el SVATP, para poder aprovechar y superar en
mejores condiciones este curso

Actuadlmente estd implantado con éxito en la mayoria de los
palses europeos, como Alemania, Austria, Reino Unido, B&lgi
-ca, Portugal, talia, efc. Tambien estd ya  presente en
otros continentes.

Los principios educativos utilizados en el ETC son los de la
educacién de adultos v del entrenamiento prdctico a través
de simulacion,

Una atencidn efectiva en el paciente politraumdtico requiere
de un buen trabagjo en equipe que depende, no sdlo de las
habilidades técnicas, sino, v en gran medida, también de
habilidades no técnicas.

Un paciente fraumdtico grave se encuentra con diferentes
equipos alo largo de su asistencia:
- Bl equipo de emergencias prehospitalario
- Los equipos hospitalarios (medicina de emergencia, anestesia,
ciruglia, cuidados intensivos, traumatologia, etc.)
<Y, finalmente, los eguipos de rehabilifacion.

En la actuadlidad se reconoce, cada vez mds, gue las habilidades

no técnicas (el factor humano, el frabajo en equipo) tienen una
influencia determinante en la eficacia y en la eficiencia del equipo

y en el resulfado final sobre el paciente, la morbimortalidad.



OBJETIVOS:

Generales:

El ETC tiene como objetive crear eguipos de acfuacion vy se
centra en los procesos necesarios parda gue puedan estaolecerse
y funcionar con seguridad vy eficacia en unreducido margen
fiempo. Cubre diferentes culiuras de trabcgjo, diferentes
niveles de experiencia del personal  del eguipo vy
condiciones de trabajo cambiantes ({turmnos, rotacion del perso-
nal, efc.).

El objetivo es, por lo tanto, proporcionar un enfoque estructurado
a la gestion de trauma vy estrategias de capacitacion para
permitir, a los participantes, trabajar en un equipo alfamente funcional.

Especificos:

* Comprender la imporiancia del ifrabgo en equipo vy la
importancia de coordinar la respuesta sanitaria al frauma grave.

« Actualizar v profundizar en las técnicas de atencidn inicial
paciente politraurndtico.

* Fjecutar con eficacia la metodologia ABCDE.

» Comprender y consolidar el concepto de evaluacion primarnia
y secundaria.

* Saber pricrizar en la orientacion de la asistencia alos pacientes
con frauma grave.

+ Capacitar la ejecucién de competencias especificas para el
tratamiento del fraumdtico grave.

* Capacitar v saper valorar la importancia de la comunicacion
entre los miembros del equipo de frauma vy entre los diferentes
eqguipos involucrados en el proceso.

« Conocer los principios de transporte v derivacion de los
traumatizados graves

Es por estos motivos que este curso no sdlo se cenfra en el
aporddje vy la gestion clinica del paciente polifraumdtico,
5ino

que fambién, y de forma significativa, fornenta la adguisicidn de
habilidades no técnicas de liderazgo v de frabagjo en equipo.

Estas nablidades no técnicas, conducentes a la mejofa de la
efeclividad del eauipo, se dividen en cuatro dreas clave, fodas ellas
conjuntadas y enfrelazadas por una buena comunicacion.

En concretfo:

- Gestion de tareas.
- Trabdjo en equipo.
« Conciencia situacional.

o CACIC) ..
COMUNICACION - Toma de decisiones.



HABILIDADES APRENDIDAS

Enfoque de equipo:

- liderazgoe y asignacion de tareas dentro de un equipe de trauma

- Responsabilidades de un miembro del equipo de trauma

- Comunicacion dentro del equipo

- Comunicacion con equipos de especialistas y servicios ex-
terncs, con el paciente y su familia, etc.

Habilidades de reanimacién:

- Valoracion y pricrizacion del paciente
- Manejo avanzado de la via aérea en &l politraumdtico
- Reconocimiento y tratamiento del shock hemorrdgico
- Reconocimiento y tratamiento de:

oTCE

o Traumatismo torécico

o Traumatismo abdominal y pélvico

o Lesion medular aguda

o Traumatismo de extremidades v tejidos blandos.

o Traumatismo térmico
- Aspecios especidles del cuidado del frauma
- Interpretacion de las pruebas de imagen

Conocimientos y habilidades avanzadas:

= Priorizar en la asistencia del paciente politraumdtico

* Toma de decisiones bajo presion

* Gestion del frauma v planes de tratamiento avanzados
« Colaboracion entre especialidades

DESTINATARIOS/AS

Dirigido a médicos/as de todas las especididades con experiencia
en el paciente traumdtico v ofros profesionales sanitarios de alta
cudlificacion (enfermerocs/as especializados/as en emergencias,
técnicos/as especidlizados/as en enfermo critico).



DATOS BASICOS DEL CURSO:
Duracién:

- Fase NO Presencial:

Estudio del manual 3 semanas previas al curso

« Fase Presencial:

2 dias y medio [alrededor de 20 horas, un 85% de
falleres practicos)

Precio: 1.100€

El precio incluye:

+ Manual del curso.

+ Coffee/Tea de mafana y de tarde. )

* Los almuerzos del mediodia v una cena oficial del curso.

Idiomas: Catald, castellano v porfugués.
NOmero de alumnos: 24

Ratio de alumnos/instructores: 2/1

Estructura basica:

- Lecturas previas
- 2 demosiraciones
- 30 escenarios practicos

Temario estandar:

Via aérea - Shock - TCE - Trauma toracico
Trauma abdominal - Trauma  espinal
Trauma en mujeres - Trauma pediatico

Traurma de extremidades - Transporte




MATRICULA:

Los interesados en inscribirse en el ETC deberdn formdlizar |a
preinscripcion mediante el abono del importe comespondiente al
n® de cuenta ES31 2100 1007 1002 0009 8009 v la presentacion en
formato digital (por correo electrénico} o presencicdmente, en
la sede del IEM, de la siguiente documentacion:

- Hoja de inscripcion cumplimentada.

- Comprobante bancario del abono del precio del curso

- Fotocopia compulsada del fitulo universitario de Medicina

o Enfermeria.
- Fotocopia del DNl o pasaporte compulsada.
- Dos fotografias actuales de camé en color.

Se considerard nula cualguier matricula del ETC si no se ha pre-
sentado la documentacidn requerida y abonado el precio del curso.

CALENDARIO:
Inicio del periodo de preinscripcion: 15 de diciembre de 2022

ORGANIZAN:
Instituto de Estudios Médicos [IEM)
Consell Catald de Ressuscitacid (CCR)

COLABORA:
Reanima [Portugal)

ACREDITAN:

ESA &G&
FESE
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Actividad en proceso de acreditacién por Consejo Cataldn de Formacién

Confinuade de las Profesionas Sanitarias - Comisidn de Fermacion
Continuada del Sistema Macional de Salud.
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